Group Fitness Kursangebot
Center WERK12

Allerheiligen | 01.11.2026
Offnungszeiten: 09:00 - 22:00 Uhr

Studio 1
09:30-10:30 Uhr
10:40-11:55 Uhr

Studio 2
10:00-11:30 Uhr

11:35-12:35 Uhr

BEATbox®

09:30 - 10:30 Uhr
10:45 -11:30 Uhr
16:00 - 16:45 Uhr

Workout Xplosion XXL
Pilates + Stretch

Yoga Special £
+~Ausgleich der Energien”
Yin Yoga %

,Stille + Loslassen”

W.0.D. XXL @ ©
W.O.D. surprise @©
W.O.D. surprise @ ®

Anderungen vorbehalten



