
Studio 1
09:30 - 10:30 Uhr HOT IRON® 1
10:35 - 11:05 Uhr Core Xplosion 
11:10 - 12:10 Uhr Bodystyling XXL
16:00 - 16:50 Uhr Circuit Functional Strength

„Einsteiger“
17:00 - 17:50 Uhr Circuit Athletic + Mobility

„Mittelstufe“
18:00 - 18:50 Uhr Circuit Strong + Healthy

„Mittelstufe-Fortgeschrittene“
Studio 2
10:00 - 11:15 Uhr Pilates + Stretch
11:20 - 12:50 Uhr Yoga Special 

„Vinyasa meets Yin“
18:00 - 20:00 Uhr Yin Yoga Special XXL 

„Re-Connection“
Cyclingraum
10:00 - 11:15 Uhr Cycling Platinum

„Fahrspiel“
Sportpool
11:25 - 12:25 Uhr Aqua Power

Änderungen vorbehalten
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Öffnungszeiten: 09:00 - 22:00 Uhr


