
Studio 1
10:30 - 11:30 Uhr Bodystyling XXL
11:40 - 12:40 Uhr 4STREATZ® 
16:00 - 17:00 Uhr Gesunder Rücken
17:05 - 17:35 Uhr Core Xplosion

Studio 2
09:30 - 11:00 Uhr Hatha Yoga 

„Mobiliserierung & Entspannung
des Hüftbeugers“

16:00 - 17:00 Uhr Fantasiereise 
„Winterwonderland“

17:05 - 18:05 Uhr Stand & Balanca - Yoga 

Cyclingraum
17:00 - 18:15 Uhr Cycling Platinum

Änderungen vorbehalten

Group Fitness Kursangebot
Center München Nord
Allerheiligen | 01.11.2026
Öffnungszeiten: 09:00 - 22:00 Uhr


