Group Fitness Kursangebot
Center Hirschgarten

Allerheiligen | 01.11.2026
Offnungszeiten: 09:00 - 22:00 Uhr

Studio 1

09:20-10:20 Uhr
10:30-11:30 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
18:10-19:10 Uhr

Studio 2
09:30-11:00 Uhr

11:05-12:05 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr

18:35 - 19:50 Uhr

HOT IRON®1
Athletic Moves
Bodystyling XXL
Dance Fitness

Vinyasa Yoga Special %
,Huftoffnung”

Yoga Special %

~Mobility & Meditation”
Vinyasa Yoga I-1l &

,ganz im Hier und Jetzt"

Yin Yoga Special %

,die innere Wahrheit annehmen"

Sportpool | Cyclingraum | Flache

09:30 - 12:15 Uhr

Mini Triathlon @
mit Online-Buchung bis 30.10.2026

Anderungen vorbehalten



