
Studio 1
09:30 - 10:30 Uhr Zirkeltraining – Power
10:40 - 11:30 Uhr XCO® Shape
17:00 - 18:00 Uhr 4STREATZ®

18:05 - 19:05 Uhr Workout Xplosion XXL

Studio 2
10:00 - 10:50 Uhr Step Easy
16:00 - 17:30 Uhr Hatha Yoga 

„Mobiliserierung & Entspannung 
des Hüftbeugers“

Cyclingraum
11:00 - 12:00 Uhr Cycling Gold

„Bergauf & Bergab“

Sportpool
09:30 - 10:45 Uhr Schwimmtraining II | 75
11:05 - 12:05 Uhr Aqua Power

Group Fitness Kursangebot
Center Englischer Garten
Allerheiligen | 01.11.2026
Öffnungszeiten: 09:00 - 22:00 Uhr

Änderungen vorbehalten


