
Studio 1
10:00 - 11:00 Uhr HOT IRON® 2
11:10 - 12:10 Uhr ZUMBA® Special
17:30 - 18:45 Uhr ZUMBA® Team Special
19:00 - 20:00 Uhr HOT IRON® CROSS

Studio 2
10:00 - 11:15 Uhr Kundalini Flow 
11:30 - 12:30 Uhr Somatisches Yin Yoga 
16:00 - 17:15 Uhr Yoga Beginner 
19:00 - 20:30 Uhr Yin Yoga & Sound 

Cyclingraum 
10:00 - 11:00 Uhr Cycling Gold
17:45 - 18:45 Uhr Cycling Gold

Sportpool
17:00 - 17:50 Uhr Aqua Intervall
18:00 - 18:50 Uhr Aqua Mix

Änderungen vorbehalten

Group Fitness Kursangebot
Center Brunnthal
Allerheiligen | 01.11.2026
Öffnungszeiten: 09:00 - 22:00 Uhr


