07:00 | Cyclingraum ©2
M.A X.out KORCE®
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09:00 | Funct Area @9
Bodystyllng XXL BauchBeineRuckenPo

V| nyasa Yoga I-II

Aqua Workout

00 12:30 | Funct Area @®
: SHORT + SWEATY TRX® Training @8 QUICK + DIRTY
PiIatesI
BauchBelneRuckenPo
et in SHAPE

W.0.D.XXL Aqua ZUMBA®
Wirbelsaule + Stretch M.A.X.out

18:00 | Studio 19

1800

BOOSTAR® HEARTBREAKER
LIMITLESS

MobilityFLOW @ ERVITYEEER TR

b . . .

09:00 | Studio 2 @

Core Xpress @ @ l/lnyasa Yoga -I:Iatha Yoga

Vinyasa Yoga | Podystyling + Stretch_ .E)EEPWORK®
W.0.D.surprise -W.O.D.surprise
_ Aqua Intense
To HELL + BACK f\qua Workout
RickenFIT BURN it
- Wirbelséule
Yin Yoga

Best of Mobility! @

HOT IRON® 2 LIMITLESS M.A.X.out LIMITLESS
_ Gesunder Ricken
M.A.X.out Vinyasa Yoga | HOT IRON® CROSS
17:30 | Cyclingraum ©¥
W.O.D.surprise

18:00 | Cyclingraum ©¥

KORCE® Thal Bo Easy " © Vinyasa Yoga Vinyasa Yoga I-lI
18:00 | Cyclingraum ©¥ 18:30 | Cyclingraum ©¥

measa Yoga | Bodystyling Yin Yoga | athleticflow
W.O.D.surprise Thai Bo FITness LIMITLESS HEARTBREAKER Get in SHAPE

19:00 | Cyclingraum ©¥

19:00

Yoga Beginner

B

Bodystyling + Stretch

18:30 | Cyclingraum ©¥

19:00 | Studio 1®® £ 19:00 | Cyclingraum © 19:30 | Studio 1©

HOT IRON® 2 Get in SHAPE Power Yoga Special Aqua Workout
19:10 | Cyclingraum © § 19:35 | Studio 1
"N  W.O.D.surprise W.0.D.XXL

'HEARTBREAKER

20:10 | Studio 1 ®

Vinyasa Yoga |

Yoga Beginner

20:00 | Cyclingraum ©?

20:00

BN Aqua I BEATbox® I Best of!
Das Kursangebot findet ab 3 Teilnehmern statt!
Easy | Beginner = Einsteiger | | = Mittelstufe | Il = Fortgeschritten
Bitte zu diesem Kursangebot aufgewarmt erscheinen!
Wir empfehlen zu diesem Kursangebot eigenes Equipment mitzubringen

nur mit Terminvereinbarung | Online-Buchung Homepage

Inhalte variabel, siehe Infowand im Center | Homepage
monatsweise im Wechsel (siehe Infowand im Center)

Anderungen vorbehalten

BOOSTAR®

ZLMHIM 191Ud) 1oqaﬁues.|n)|

I Body + Mind Choreographie | Small Group Training B Workout

Fairplay | Group Fitness

* Bitte erscheine punktlich zu Beginn des Kursangebotes.

+ Solltest Du aus gesundheitlichen Grinden eingeschrankt sein, bitten wir Dich, Deinen Instruktor dartiber zu informieren.
* Wir empfehlen angemessene Trainingsbekleidung.

* Aus hygienischen Grunden bitten wir darum, ein Trainingshandtuch zu benutzen.

* Keine Trinkgefalde aus Glas oder andere zerbrechliche Gegenstande verwenden.

* Bitte geeignetes Schuhwerk verwenden, um Verletzungen und Verunreinigungen zu vermeiden.



