I
ril 2021 ®

* Bringe bitte bei allen Kursangeboten (auer Aqua + Cycling) aus hygienischen Griinden Deine eigene Matte mit.

+ Alle Kursangebote sind teilnehmerbegrenzt.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

: i ©
06:00 06:30 | Cyclingraum

07:00 IRON SYSTEM®
Pilates |-l

07:00 | Cyclingraum ©

POWER PLATE® Pure POWER PLATE® Pure

07:00 | Funct Area ©@
Sunrise BURN-Xpress

POWER PLATE® Pure

07:00 | RinctArea @ 07:45 | Funct Area ©@
Movement +Strength  Sunrise BURN-Xpress

08:00

KORCE®

Jivamukti Yoga |
R B0 dystyling Step I-II

09:00 | Cyclingraum ® 09:30 | Cydingraum ©

10:00 ® - . -
IRON SYSTEM® Bodystyling + Stretch il Wirbelsaule
Gesunder Riicken | Jivamukti Yoga I-II BODYART®STRENGTH jill Yoga Beginner Jivamukti Yoga Hatha Yoga

10:45 | Cyclingraum

10:00 | Funct Area 9
BANDIt

Vinyasa Yoga |
Bodystyling deepWORK® IRON SYSTEM®
Hatha Yoga |

POWER PLATE® pure

POWER PLATE® Pure POWER PLATE® Pure

12:30 | Funct Area ©@ 12:30 | Funct Area ©@

Reload BURN-Xpress Reload BURN-Xpress
1300 Hatha Yoga |
14:00
16:00

Yoga Beginner Pilates I-1I
IRO TEM® Kickbox Aerobic Intro [l Flexi Toning

REIGERTE]

17:00 Workout Xplosion

IRON TEM Core Xplosion

Vinyasa Yoga |
Best of Cardio! @

Best of Streng
Vinyasa Yoga |-l

17:45 | Funct Area “@

Hatha Yoga | Vinyasa Yoga |

PowerCIRCLE
18:00 18:45 | Studio 14
) Kickbox Aerobic Aero Classic I-Il Dance Moves Xtreme BURN

deepWOR
deepWORK® PhysioFlowYoga® Wirbelsaule BODYART® STRENGTH
18:00 | Cyclingraum 7% 18:30 | Cyclingraum ©®  18:00 | Cycingraum ©®  18:00 | Cyclingraum ©® 18:00 | Cyclingraum 72
Schwimmtraining
Aqua Workout
POWER PLATE® Pure POWER PLATE® Pure
18:15 | Funct Area 0
Movement + Strength

1900 19:15 | Studio 1@
’ ZUMBA® Step Easy | Step | deepWORK® IRON SYSTEM® Xtreme BURN
Pilates IHI Yoga Beginner Gesunder Riicken

19:40 | Cycingraum ®@  19:10 | Cycingraum ®®  19:00 | Cyclingraum ©

19:00 | FnctArea®@  19:00 | RinctArea®@  19:15 | Funct Area @@
Sunset BURN-Xpress ~ Movement +Strength ~ PowerCIRCLE

20:00 20:15 | Studio 1¢®
' Xtreme BURN ZUMBA®
Hatha Yoga

Pilates I-II

N Aqua I Best of! I Body + Mind [ Choreographie
Cycling [ ] Small Group Training I POWER PLATE® N Workout

ab 3 Teilnehmern statt!
steiger | 1 = Mittelstufe | Il = Fortgeschritten | IRON SYSTEM® Levelverteilung siehe Internet | A monatsweise im Wechsel (siehe Aushang?) |
® Termine variabel, siehe | nur nach vorheriger Terminvereinbarung

Beginn des Kursangebotes. « Aus hygienischen Griinden bitten wir darum, ein Trainingshandtuch zu benutzen.
chen Griinden eingeschrankt sein, bitten wir Dich, » Zum eigenen Schutz solltest Du ausschlieBlich Plastikflaschen nutzen.
formieren. « Bitte geeignetes Schuhwerk verwenden, um Verletzungen und

e Trainingsbekleidung. Verunreinigungen zu vermeiden. .
g g e Anderungen vorbehalten



