TASTY BOWLS
- Fitness Bowl | EUR 12,00

Quinoa, Edamame, Avocado, Babyspinat, Salatgurke, Tomate, Karotte, Feta, Walnisse, Blattsalate, Minze
Dressing wahlweise: Mango-Chili | Balsamico | Vanille-Balsamico
Topping (je EUR 3,50): Lachswiirfel (100 g, lauwarm) | Baby-Garnelen | gebratener Tofu

* Miinchner Bowl | EUR 12,00

Rote Linsen, Karotte, Pak Choi, Radieserl, Salatgurke, Kichererbsen, Blattpetersilie, Minze, Blattsalate, Cashewntisse
Dressing wahlweise: Mango-Chili | Balsamico | Vanille-Balsamico
Topping (je EUR 3,50): Lachswiirfel (100 g, lauwarm) | Baby-Garnelen | gebratener Tofu

- Isar Bowl | EUR 12,00

Junger Spinat, Wildkrauter, Mango-W(rfel, Edlamame, Karotte, Salatgurke, Tomaten, Avocadocreme, Walniisse
Dressing wahlweise: Mango-Chili | Balsamico | Vanille-Balsamico
Topping (je EUR 3,50): Lachswiirfel (100 g, lauwarm) | Baby-Garnelen | gebratener Tofu

DRINKS & ENERGY

- Detox Smoothie 0,2 1 | EUR 5,00

Spinat, Salatgurke, Gerstengras, Minze, Ingwer, Zitrone

* Kurkuma-Ingwer Shooter 0,1 | | EUR 3,50

Regionaler Ingwer, Kurkuma, Zitrone, Cayennepfeffer, Ceylon-Zimt

WARMES
- Hirschgarten Pfanne | EUR 14,00

Lauwarme Quinoa-Pfanne mit orientalischem Touch:
Quinoa, marinierter Tofu, Paprika, junger Spinat, Karotte, Brokkoli, Zwiebel, Cashewn(isse, Petersilie, Minze




