
Center mit Kinderbetreuungs-Service

Center Brunnthal              
Eugen-Sänger-Ring 5 | 85649 Brunnthal | 089-1893135-0

Center Englischer Garten      
Ungererstraße 175 | 80805 München | 089-1247866-0

Center Erding  
Johann-Auer-Straße 4 | 85435 Erding | 08122-86832-0

Center Hirschgarten           
Friedenheimer Brücke 16 | 80639 München | 089-502005-0

Center München Nord      
Riesstraße 16 | 80992 München | 089-1893356-0

Center Sendling               
Zielstatterstraße 27 | 81379 München | 089-890817-00

Center Trudering              
Kreillerstraße 215 | 81825 München | 089-1890874-0

Center WERK12              
Speicherstraße 20 | 81671 München | 089-4019200-00

Viel Spaß!
Dein Kind ist bei uns in 

den besten Händen

www.bodyandsoul.de

Kinderbetreuung
kostenloser Service

Kostenloser  Kinderbetreuungs-Service:
Montag-Freitag
08:30-12:30 Uhr |  15:30-19:00 Uhr
Samstag + Sonntag
09:00-13:00 Uhr* |  16:00-19:00 Uhr

*Center Erding Samstag + Sonntag 09:30-12:30 Uhr

Schulferien und Feiertage
Die individuellen Öffnungszeiten erhältst Du direkt im Center
vor Ort.

In den Schulferien kann es zu abweichenden Öffnungszeiten 
an den Wochenenden kommen.



Sorglos trainieren – entspannt genießen!
Gönne Dir ein paar Stunden Zeit für Dich und nutze  
unseren kostenlosen body + soul Kinderbetreu-
ungs-Service.
Während Du Dich beim Training fit hältst, oder in  
unserem Wellnessbereich die Seele baumeln lässt,  
kümmern sich unsere Betreuerinnen und Betreuer liebevoll 
um die kleinen Gäste und bieten ihnen eine phantasievolle  
Abwechslung. So kannst Du ganz beruhigt abschalten.

Fair Play – Angenehmer Aufenthalt!
Der body + soul Kinderbetreuungs-Service ist aus-
schließlich für unsere Mitglieder und kann nur  
während Deines Aufenthalts im Center genutzt werden. 
Grundsätzlich betreuen wir Kinder von 3 Monaten bis zum  
Schuleintritt (in der Regel 6 Jahre).
Aus rechtlichen Gründen und mit dem Ziel möglichst 
vielen Eltern die Nutzung des Kinderbetreuungs- 
Services zu ermöglichen, ist die Verweildauer auf 2 
Stunden am Tag sowie 5 Stunden pro Woche pro Kind und  
Center begrenzt.

Wer zuerst kommt – malt zuerst!
Die Aufnahmekapazität unseres Kinderbetreuungs- 
Services ist begrenzt - “first come first serve!“ Wir möchten  
darauf hinweisen, dass es keinen vertraglichen  
Anspruch auf diesen Service gibt, vielmehr handelt es sich 
hierbei um eine freiwillige Zusatzleistung.

Für den Spaß der etwas größeren Gäste 
Nachmittags kümmern wir uns bevorzugt um die  
größeren Kinder und leiten sie unter ande-
rem beim Anfertigen von Bastelarbeiten oder 
beim gemeinsamen Spielen an. Es darf gerne eine  
kleine Brotzeit und ein Getränk mitgegeben werden - hier  
legen wir Wert auf eine sinnvolle, gesunde Ernährung  
und bitten, im Sinne der Gruppenbetreuung, auf  
Süßigkeiten zu verzichten.

Gesundheit & Sicherheit
Bitte beachte, dass wir Kinder mit Infektionskrank-
heiten nicht betreuen dürfen. Damit das Angebot des 
Kinderbetreuungs-Services genutzt werden kann, 

sind Eltern zudem nach dem Masernschutzgesetz  
verpflichtet, den Impfstatus von Masern-Impfungen des  
Kindes vorzu-weisen. Zudem sind unsere Mitarbeiter nicht 
dazu berechtigt, Medikamente zu verabreichen. Diese  
gesetzlichen Vorgaben und Regelungen dienen sowohl  
dem Gesundheitsschutz der Kinder und Familien, als auch 
dem Schutz unseres Betreuungsteams.

Bei Anmeldung für unseren Kinderbetreuungs-Service ist  
ein Formular auszufüllen, mit dem wir über Allergien oder  
sonstige wichtige Aspekte informiert werden, die wir  
während der Betreuung berücksichtigen müssen.

Bitte habe Verständnis dafür, dass Kinder nur von den  
Erziehungsberechtigten in unserem Kinderbetreuungs- 
Service abgegeben werden dürfen.

Für den Fall, dass Du Dein Kind nicht persönlich  
abholen kannst, bitten wir Dich, uns bereits beim Bringen  
des Kindes über die abholende Person in Kenntnis zu  
setzen. Sicher verstehst Du, dass wir die Kinder nur an uns  
bekannte Personen übergeben können.

Aus Sicherheitsgründen dürfen sich die Kleinen weder 
auf der Trainingsfläche oder in den Garderoben, noch im  
Wellnessbereich aufhalten. Es ist selbstverständlich, dass 
sich Kinder unter 16 Jahren nicht ohne Betreuung eines  
Erziehungsberechtigten im Loungebereich aufhalten.

Wir wünschen Dir ein entspanntes Training und 
Deinem Kind schöne und lustige Stunden.

Dein body + soul Team

Zur Zufriedenheit unserer ganz kleinen Gäste
Die Räumlichkeiten in den Centern sind in freundlicher  
Farbgebung gestaltet und mit hochwertigem Spielzeug 
ausgestattet. 
Wir sind bemüht, Anforderungen an die Altersstruk-
tur einzuhalten und empfehlen daher, Kleinstkinder 
von Montag bis Freitag bevorzugt am Vormittag in die  
Kinderbetreuung zu bringen. Für gewöhnlich  
brauchen Mutter und Kind ca. eine Woche Einge- 
wöhnungszeit, diese kann variieren – darauf stellen  
wir uns flexibel ein.
Damit Du Deinen Aufenthalt enstpannt und ungestört  
genießen kannst, müssen Babys frisch gewickelt und  
gefüttert an uns übergeben werden. Sollte ein Kind  
während der Betreuungszeit gewickelt oder gefüttert  
werden müssen, oder sich unwohl fühlen, werden wir Dich 
verständigen.


