
Group Fitness

01.05. - 30.06.2018* Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag

Center Brunnthal | 60 Min 16:50 | Studio 1

Center Englischer Garten | 60 Min 17:55 Uhr | Studio 1

Center Erding | 50 Min 17:30 Uhr | Studio 1 18:30 Uhr | Studio 1

Center München Mitte | 50 Min 12:30 Uhr | Studio 1

Center München Nord | 50 Min 17:40 Uhr | Pool

Center Sendling | 60 Min 17:00 Uhr | Studio 1

Center Trudering | 60 Min 17:00 Uhr | Studio 1 18:00 Uhr | Studio 1

Functional Training | Fläche

01.05. - 30.06.2018* Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Sonntag

Center Brunnthal | 60 Min 19:30 Uhr

Center Englischer Garten | 60 Min

Center Erding | 60 Min

Center München Mitte | 50 Min 12:30 Uhr

Center München Nord | 50 Min 19:00 Uhr

Center Sendling | 60 Min 17:00 Uhr

Center Trudering | 60 Min 10:00 Uhr

*An den Feiertagen 1. | 10. | 21. | 31. Mai findet das Air Dolomiti Beach-Body-Boot Camp nicht statt.


